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و ي شانيتحمپ پر ، شناختيروان ي هاهيبر سرما يآموزش خودشفابخش ا ربخشي

  انسردرد همسران معتاد
 

 3چ سيد رضا ميرمهدي 2چ زهر) لايفي 1فهيمه زارعان
 

 02/02/1399تاريخ پذيرش:   14/10/1398تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 
شناختيچ تحمل هاي روان اثربخشي خودشفابخشي بر سرمايههدر از پژوهش حاضر بررسي هدف: 

آزمايشي دو نروهي اآزمايش نيمهاين پژوهش يک ماالعه    روش:پريشانيچ و سردرد همسران معتادان بود.  

زنان داراي  جامعه آماري عبارد بود از:    باشد.آزمون و پيييري  ميآزمونچ پساي اپيشو نوا)  سه مرحله 

او  سا   مهيشهرستان ارفهان در ن نامعتاد يهاعضو انجمن خانواد)اد افيوني و رنعتي همسر معتاد به مو

رورد هاي ورود و خروج انتخاچ و به نفر داوطلب به رورد دردسترس مبتني بر ملاک 30. تعداد 1398

 ي هاهيسرماهاي نفر  قرار نرفتند. نرو) نمونه به آزمون 15ا نفر  و نوا)  15ا تصادفي در دو نرو) آزمايش

  1374ا  اني  و سنجش علائم سردرد نجار2005و ناهر ا  مونزيس  يشاني تحمل پر  چ 2007ا  شناختي لوتانزروان

اي جلسه ابه رورد هفته 12  طي 1397پاسخ دادند. بسته آموزشي خودشفابخشي لايفيچ مروي و لويد ا

ي آموزش خودشفابخش  نشان داد   ينتا  ها:يافتهاي  به نرو) آزمايش آموزش داد) شد.  هدقيق  90يک جلسه  

  و p<05/0اداشته است  اثربخشي انو سردرد همسران معتادي شانيتحمل پرچ شناختيروان يهاهيبر سرما

توان روش خودشفابخشي را به عنوان يدي از مي گيري:نتيیهاند. اين نتاي  طي نذر زمان نيز ثباد داشته

هاي معتادين در مراكز درماني به شناختي خانواد)روان  رويدردهاي جديد جهت افزايش سلامت جسماني و

 كار برد.

 شناختيچ تحمل پريشانيچ سردردچ همسران معتادانهاي روان چ سرمايهخودشفابخشيها: کليدواژه
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 مقدمه

تارين جدييدي از چ باه عناوان  . اعتيادجوام  امروزي است اعتياد يدي از مشدلاد اساسي

و شناسيچ حقوقيچ اقتصادي شناسيچ رواناجتماعي در اياارانچ وجااو) مختلف جامعه مسائل

 صاررمساوءامروز)   . 1395انيدبخت نصارآباديچ پاشاايي ثابت و بساتاميچ  ساياساي دارد

 بر فراواني آساايب و بار بلده شااودچمي  كنند)مصاارر فرد رن  و درد باع  تنها نه مواد

 . كشاااور ما به دليل شااارايط 1397امشااااوري و لايفيچ   كندمي تحميل جامعه و خانواد)

خاص جغرافياييچ ساياسايچ اجتماعي و فرهنيي شارايط مساتعدي براي روي آوردن افراد به 

 . اين پديد) مخرچ اجتماعيچ 1398اعتياد را داراسات اعسايريچ سايدآسايابان و سانيانيچ 

ها اختلالاتي عمي  و نواد)هاي ايراني رسااوخ كرد) و در كاركرد خادر بسااياري از خانواد)

ها  متأسافانه بساياري از خانواد) .  1397فرچ همه جانبه ايجاد نمود) اسات اساعيدي و محمدي

اند. يدي از قرار نرفته 1ي اعتيادره به راورد مساتقيم و ره غيرمساتقيم تحت تاثير پديد)

شود. انواد) ميزاترين مواردچ اعتياد پدر خانواد) است كه موجب از هم نسيختيي خآسيب

  در شاراياي كه  .شاودهاي جدي مواجه ميبا آسايب  در رنين شارايايچ زنچ در نقش همسار

باشاادد مأمن امنيتچ آرامش و آسااايش و  ترين نهاد اجتماعيامن نهمحيط خارود انتمار مي

زناني   .كنندرا لحمه به لحمه تجربه ميهراس و ناامني فرزندان و بالاخ  همسار فرد معتاد 

هاي خانواد) اعم از مديريت مالي  همسارمعتاد هساتند به اجبار بايد تمان مسائوليت دارايكه 

و تربيتي خاانواد) را خود باه تنهاايي بر عهاد) نيرناد و باه مرور زماان در سااالامات روانيچ 

جساماني و اجتماعي به ويژ) در ميزان اساترس ادراک شاد) و عملدرد روزانه زندني درار  

هاي  خانواد)براسااس ماالعادچ  .  1389فرچ طالبي و طباطباييچ  ديشاوند امحممشادلاتي مي

و هيجااني  چشااانااختيهااي روانمؤلفاهظ ناان داراي همسااار معتااد باه لحااو باه ويژ) ز معتاادان

  .2012پورچ خاندهچ فلاحيچ فرهوديان و فرضايچ  ارحيمي  دارندن وضاعيت مالوبيجساماني 

 2يشان يپر  تحمل  همسر معتادچ توانايي يزنان داراسلامت روان    تأثيرنذار دراز عوامل    يدي

 ا ي/شااناختي وروان دفرد قادر به تحمل حالا کيكه  يزانيبه م  يشااانيباشااد. تحمل پرمي

 ي تلاش غلط برا کيكم در   يافراد با تحمل پريشااان .كندياساات اشااار) م يمنف  يجساامان

 
1. drug dependence 2. distress tolerance 
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 ي و باا پرداختن باه برخ شاااوناديم يتااررفنممييب ريدرن خودچ يمنف يهااجاانيمقاابلاه باا ه

خود هااي منفي و اجتنااچ از هيجاان يجاانيدرد ه نيمخرچ در راااادد تساااد يرفتاارهاا

باه طور  يشاااانيتحمال پر . افزايش 2010چ 1كيوقچ ريداارديچ تيم اانو و ميتچالا آيناديبرم

ب يدر مورد شاروع و ابقاء آسا   ديجد هاينشيب جاديمهم در ا ۀسااز کيبه عنوان   ياند)يفزا

اويوجانويکچ  ودشاا يمدرنمر نرفته  هاو درمان آن  يرينشيپ نيرنهميچ روان  ناساايشاا 

شااود همسااران افراد معتاد در علاو) بر اينچ اعتياد همساار موجب مي   .2016چ  2داتچر و برنز

مشدلاد كاهش ها در مقابل شناختي آنهاي روانمعرا تنش بالايي قرار نيرند و سرمايه

برآورد)   يشاناختي اسااسا كه نيازهاي رواندر راورتي   .1393يابد اپارساافر و يزدخواساتيچ  

در رااورد   .نيردمندي در افراد شاادل ميشااوند احساااس اعتماد به نفس و خود ارزش

از خود   ريپذو انتقان ممانعت و برآورد) نشادن اين نيازهاچ فرد دركي شادنند)چ منفي و بييانه

كه به دنبا    رندينيقرار م ياريبسا  يهاهمساران افراد معتاد در معرا تنش اشات.خواهد د

خود اجتناچ    نديافراد از احسااسااد ناخوشاا نيا  .كنندياز اضااراچ را تجربه م  يآن علائم

و   تيپاند  شاااورچياك روديها رو به كاهش مآني شاااناختم بت روان يهاهيكرد) و سااارما

و  ديام چينيبخوش  چيشاامل خودكارآمد  يشاناختم بت روان  يهاهيسارما.  2013 چ3رانران

بر اساااس  تيو احتما  موفق  طيم بت فرد از شاارا يابيدهند) ارزاساات كه نشااان  يآورتاچ

شاناختي هاي روانبهبود سارمايه   .2015  چ4چيو ونيون  مدتيتلاش و پشاتدار اسات اوانوچ ك

كند تا توانايي خود را در مقابل شارايط نامالوچ ها كمک ميدر همساران افراد معتاد به آن

هاي زندني افزايش دهند. از طرر ديير بر اسااس شاواهد باليني و تحقيقاد يدي از جلو)

مشادلاد ساردرد يدي از   .باشادبروز اساترسچ به راورد ساردرد هاي ساايدوساوماتيک مي

بر  يسااردرد تنشاا    .1392باشااد اآقاخانيچ و همدارانچ شاااي  بين همسااران افراد معتاد مي

 %78  حدود شاود.ينوع ساردرد محساوچ م  نيتر يساردرد شاا  يالمللنياسااس آمار انجمن ب

مزمن و  يوقت ياند. ساردرد تنشا را تجربه كرد) يساردرد تنشا   بارکي يحداقل برا ايمردن دن

در  يفرد اثر بيذارد. ساردرد تنشا   يزندن  تيفيتواند بر كيروزانه شاود م  به ساردرد  ليتبد

 
1. Keough, Riccardi, Timpano & 

Mitchell 

2. Vujanovic, Dutcher & Berenz 

3. Kishor, Pandit & Raguram 

4. Vanno, Kaemkate, & 

Wongwanich 
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اساااترس و   شاااتريشاااود و عامل محرک آن بيم جادياثر انقباا عضااالاد سااار و نردن ا

 . 1396ارضااعيچ   شاوديم د)ينام زين  يساردرد عصاب ليدل  نيهم هب داضااراچ و تنش اسات

هاي هيجاني در مقابله با حوادو  اجتماعي ااسااترس  همرا) با آشاافتيي-فشااارهاي رواني

تواند بر سالامت هاي حملاد ساردرد محساوچ شاد) كه ميكنند)بينيزندني يدي از پيش

 . نزارشااااد همساااران افراد معتااد موياد 1995چ  2د ويلارر1996چ 1فرد تاأثير بياذارد اراياان

  پذيري زنان داراي همسار معتادچبا توجه به ماالب مارح شاد) و آسايب اي فوق اسات.هيافته

هاي روان شااناختيچ تحمل پريشاااني و افزايش ساارمايه كه بتواند به ييراهدارها  ييشااناسااا

نمر به  يهمساران افراد معتاد كمک نمايدچ ضارور  يو جسامان يشاناختسالامت روان بهبود

رويدرد  هاا اثرناذار بااشااادچممدن اسااات بر اين مؤلفاه. از جملاه ماداخلاتي كاه رساااديم

و كنتر    تيريكه مداسات   ديجد يهااز درمان يدخودشافابخشاي ياسات.   3خودشافابخشاي

درماان   نيپرداز اهيا نمر قااديتحق. دهاديرا مورد هادر قرار م کيا ولوژيزيف يهاااساااترس

 بود)  2016در سا    دايدر آمر  هينمررسمي ئهارا يشروع شد) ول  2001از ساا     4ديلو  ديجد

 ي با همراه اساات. او نمريه خود را لو طب مدم  يشااناساا در روان  ديلو  . تخصاا اساات

 - يسالول يشاناسا   ساتيمتخصا  ز   2016و   2014ا 6 تونيمتخصا  سارطان و ل 5جانساون

 يي نها هدراسات.   توساعه داد)  يو بررسا   يساا  تحق  16دانشايا) اساتنفورد پس از   يمولدول

در جهات  ياريا خود يهاامهاارد نيموزش و تمرآآرامش افراد باا  شيدرماان افزا نيا

  چمغز  زيجنگ و نر  ساتميسا  تيتوقف فعال و يمناقريبه ترس غ يارادريغ يهاكاهش پاساخ

كه تا به حا    يتيانه اساترس موقع  کيولوژيزياساترس ف  كاهشچ بدن يمنيا ساتميسا   تيتقو

لويد و جانسااونچ ا  اساات يروانو   يشااناسااان بود) اساات  و آرامش ساالولمورد توجه روان

مخرچ   ريبر تلاش فرد جهت درمان خاطراد و تصااااو يدرمان  درديرو نيتمركز ا  . 1397

پنهان و  يهادروغ و شاناخت ترس يشاناخت باورها حافمه كاذچچ -حافمه پنهان-يسالول

و    2019ا ناساالم يتيشاخصا   يهايژنيرف  و  چ 2015ا  کيولوژيزيفعلل اساترس   يابيشاهير

. باشاد مي از خدا به شادل دعا  تبر درخواسا  يو تمركز فرد   2018ي اسابک زندن  ارالاح
 

1. Ryan 

2. Villarreal 

3. Self-Healing  

4. Alex Loyd 

5. Ben Johnson 

6. Bruce Lipton 
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ونچ جانساا و   ديلوا دارد يدر روند بهبود و توانبخشاا    يتسااري و رييشاا يدرمان نقش پ نيا

  .2011و 2005

 ي هااليا باه ترجماه آثاار و فاا ديا كساااب مجوز از لو  باا 1397اي فيلا و يمرو رانيدر ا 

  يبا توجه به مبان  يشااناساا بر اساااس ماالعاد رواناند.  روش پرداخته نيو آموزش ا  يرااوت

داشاتن  چيمعنو يتعال شاامل ديلو  ياسااسا   هيتورا  5با توجه به  رانيا يو مذهب يچ سانتيفرهني

ناساالمچ مراقبه و   يها و باورهاارالاح ترس  چيدرون ينفتيوها حساالمچ ارالا  يسابک زندن

شااانااساااان و مشااااوران  روان يتعاداد دييا و به تا هيا مرحلاه ته  14را در  ييپروتدال اجرا چدعا

شاناساان و توساط نرو) روان يپروتدل در جلسااد متعدد نيا  اند.رسااند)  ديو لو يدانشاياه

آن توساط  يو اثربخشا  قرار نرفته  يبح  و بررسا  دمور ييو اجرا  يمشااوران به لحاظ علم

شااد) اساات.   دييتا نيو بر اساااس نزارش مراجع  يشااناسااان به طور عملاز روان يتعداد

  يو تعال نايسا   يبوعل  دنا)يبر اسااس د  يارالاح سابک زندن چيساازيموارد بوم  نيبارزتر

 اسلان است. نيو مراقبه بر اساس د دعا چيمعنو

همسار  يزنان دارا  بالاخ چ و رواني اعضااحفظ خانواد) و سالامت  تياهمبا توجه به 

خودشفابخشيچ كه رويدردي روزآمدچ نسبتاَ ساد) و   رويداارد  رسد كاربردبه نمر ميمعتادچ 

 ن ياهمساران افراد معتاد مؤثر باشاد. لذا  قابل فهم براي عمون افراد اسات بتواند در توانبخشاي

بر  يآموزش خودشافابخشا  اياسات كه آپژوهشاي    ساؤا  نيبه ا  يينوپاساخ يدر پ  يتحق

 دارد؟ ريثأو سردرد همسران معتاد ت يشانيتحمل پر چشناختيهاي روانهيسرما

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

اي  دو نرو) اآزمايشاي و نوا)  ساه مرحلههاي نيمه آزمايشاي با اين پژوهش از نوع پژوهش

  يپژوهش شاااامل زنان دارا  نيا ياسااات. جامعه آمار و پيييري   آزمونپس  چآزمونشيپا

معتادان شاهرساتان ارافهان در  يهاعضاو انجمن خانواد)  يو رانعت يونيهمسار معتاد به مواد اف

به شركت در پژوهش   ليكه تما ياز افراد  نفر  30. در پژوهش حاضرچ  بود  98او  سا     مهين

چ هاي ورود و خروجبر ملاک يمبتندر دساااترس   راااوردو به   نمونه  عنوانرا داشاااتندچ به

پس از  نفري قرار نرفتناد.  15انتخااچ و باا اساااتفااد) از نماارش تصااااادفي در دو نرو) 
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  يكه دارا ياز زنان يفراخوان  يمعتادان شاهرساتان ارافهان ط يهابا انجمن خانواد) يهماهني

 خدماد  افتيو همسااران آنان به منمور در  بودند يراانعت ايو  يونيهمساار معتاد به مواد اف

به  ليچ دعود به عمل آمد تا در راورد تماكردندمي مراجعه  انجمن نيبه امالي و حمايتي  

داشااتن  معيارهاي ورود به طرح عبارد بود از:    .نديمراجعه نما يپژوهشاا   طرحشااركت در 

به   ساردردعلائم   نداشات چي به مدد حداقل رهار ساا رانعت اي/و يونيهمسار معتاد به مواد اف

عدن  چداد) شااد  يتشااخ ينيتوسااط متخصاا  بال ينيمصاااحبه بال   يما) كه از طر 6مدد 

و دارا بودن مدرک حداقل ساايدل و  همزمان  ييدارو ايشااناختي  روان يهادرمان افتيدر

ارائه شاااد) در جلساااادچ   فيو عدن انجان تدال يعدن همدارهاي خروج عبارد از ملاک

مصاااحبه     ياز طرد امزمن ايحاد  يجلسااهچ داشااتن اختلالاد روان 2از  شيبداشااتن   بتيغ

و داشاااتن   يپزشااادروان يمصااارر داروها   مشااااور مركز  باليني و انجان آزمون توساااط

 طي   نرو) آزمايشنيريچ  از نمونه سبود. پ هيمصااااحبه اول   ياز طر يجسااامان يهايماريب

   يقهدق  90 ر در هفته به مدديدباابه راورد  در جلسااد آموزش خودشافابخشاي  جلساه  12

در  نوا)كه نرو)  در حاليشاد شاركت كردندچ  نر در كلينيک برنزار ميكه توساط درمان

 در   اخلاقيچ تمايل آناهانه به شاااركت جهت اجراي ملاحماد.  ندقرار نرفت ليسااات انتمار

به حقوق انساااني  چ و احتران بودن  رازدار اراالا  اطلاعاد  بودن محرمانه  پژوهشچ تضاامين

كاناناادنااان مااد نامار قارار نارفاات. پاژوهاش حاااضاااار بااا كااد اخالاقاي  شااااركاات

IR.PNU.REC.1398.072 هااي زيساااات پزشااادي باه در كميتاة ملي اخلاق در پژوهش

 تصويب رسيد.

 ابزار

 و  لوتانز  توساط  2007ساا    در  نامهپرساش اين:  1لوتانز شاناختيروان  سارمايهنامه  پرساش-1

 آوريچ تااچ اميادواريچ مقيااس خرد) 4 و ساااؤا  24راي دا. شااااد طراحي همداارانش

نذاري اسات. نمر)  ساوا  6 شاامل مقياسخرد) هر كه  باشادمي خودكارآمدي  و بينيخوش

  ماالعاد  در  آن  روايي  .شودانجان مي   موافقم  كاملاَ  تا مخالفم  كاملاَااي  درجه  5 مقياس  در

 
1. Luthans’ Psychological Capital 

Qestionnaires 
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  معادلاد و عاملي تحليل از اسااتفاد) با   2007ا  لوتانز.  اساات نرفته  قرار  تأييد مورد مختلف

  را ماد  اين RMSEA و CFI هاايآماار) و 6/24 را آزمون اين دو خي نسااابات سااااختااري

اعتبار از  .  اسات نرفته قرار  تأييد مورد  آزمون عاملي روايي  كه كرد) نزارش  08/0 و  97/0

 آباد و باباپورخيرالدينچنصاردهاشاميخساروشااهيچ  بهادري  توساط  كرونباخ روش آلفاي

 به دست آمد. 79/0آلفاي كرونباخ در اين پژوهش  .است شد) نزارش 85/0  1391ا

: اين مقياس توسااط ساايمونز و 1نامه تحمل پريشاااني هيجاني ساايمونز و ناهرپرسااش-2

  يجانيه  يشاانيتحمل پر يشااخ  خودسانج کي چ  تهيه شاد) اسات. اين ابزار2005ناهر ا

  جاناديه  لهيجذچ شاادن به وساا تحملچ جذچ ا اسيمقخرد) 4و   نويه  15 ياساات كه دارا

 ي شااان يپر  نيتسااد يها براتلاش مياتنمي  و تنميم شااانيپر يبرآورد ذهني چ ارزيابي امنف

ناه   -3مواف   يانادك -2كااملا  مواف   -1اي اپن  درجاه اسيا مق يچ بر روآن عبااراداسااات. 

نمراد بالا .  شاونديم  ينذاركاملا  مخالف  نمر) -5مخالف   ياندك -4مواف  و نه مخالف 

 ي آلفا برا  بي  ضارا2005ا  و ناهر  مونزيسا .  بالاسات  يشاانينشاانير تحمل پر اسيمق نيدر ا

. اناد نزارش كرد) 82/0 اسيا كال مق يو برا 71/0و  82/0چ 72/0 بيا را باه ترت اسيا مق نيا

  هيا اول ينراو هم يملاك ييروا ينااماه داراپرساااش نياناد كاه انزارش كرد) نيهاا همچنآن

را در  اسيمق نيا   1390ا فدرديچيزدي و راالحيغرويچ امينيچ مدرساسات. علو يخوب

كرد) و نزارش  جراادانشاايا) فردوسااي و علون پزشاادي مشااهد  انيدانشااجونفر از   48  نيب

  يهاا دارااسيا مقو خرد)  71/0اآلفاا= باالا  يدرون يهمساااان يدارا اسيا اناد كاه كال مقكرد)

چ تنميم  56/0چ ارزيابي  42/0چ جذچ  54/0ابراي تحمل پريشاااني    يمتوسااا يدرون  يهمسااان

و براي ابعااد بين  68/0آلفااي كرونبااخ كال مقيااس در اين پژوهش برابر باا  هساااتناد.  58/0

 بود) است. 64/0تا  57/0

  اساااس  بر نخساات  نامهپرسااش اين  ساااخت براي :نجاريان  سااردرد  علائم  نامهپرسااش-3

 نوشاته   ساردرد مختلف  رواني وجسامي   علائم دربار)  ساوا   58پزشاديچ   و  شاناسايروان متون

 اين   بازآزمايي  ضارايب  .شاد انتخاچ  ساوا   25  چ 1376انجاريان  آماريتحليل  از بعد  .شاد

 
1. Simons & Gaher’s Distress 

Tolerance Questionnaires 



 ... بر يآموزش خودشفابخش اثربخشي 

 

200 

200 

 

سال 
چهارده

م، 
شماره 

55
 ،

بهار 
1399

 
V

o
l. 1

4
, N

o
. 5

5
, S

p
rin

g
 2

0
2
0
 

 

 آزاد  و رمران دانشاااياا) دانشاااجوياان از نفري 382 نموناه ياک در كال براي نااماهپرساااش

  . 1376بود انجاريانچ  79/0پسران  و براي 75/0دختران  براي 80/0اهوازچ اسلامي

 روش اجرا

تحقي  و توضااايح اهادار و ريونيي برنزاري پس از اعلان تماايال باه شاااركات در اين 

  اتماان جلسااااد درماانيبعاد از  و چآزمونجلساااادچ قبال از شاااروع دور) آموزشاااي پيش

در تمان جلسااد   شاد. پيييري اجرا  آزمونپس از انجان آخرين جلساه  روز  45و آزمون  پس

مشاااركت فعا   شااد كه در بح چ ضاامن تاكيد بر رازداري از همه افراد نرو) خواسااته مي

داشاته و تجربياد شاخصاي خود را با دييران در ميان بيذارند. خودكاوي و يافتن خاطراد 

ترين موارد جلسااد سالولي مخرچ و ريونيي كاهش اثراد ساوء اين خاطراد از ارالي

شاااد. هاي متعدد و متناساااب با ساااليقه هر فردي بايد اجرا ميبود كه با اساااتفاد) از تدنيک

زن بودند در جلسااه و در فارااله بين جلساااد تمريناد را فردي انجان كنندنان ملشااركت

دهند و حتما به ساوالاد تاملي مربي دور) پاساخ دهند. داشاتن خلود و تفدر جزء اسااساي 

كنندنان خواساته شاد براي تفهيم بهتر ماالب همزمان آموزش را  تمريناد بود. از مشااركت

هاي پيش آمد) را در جلسه شروع كنند و رالشنفر از دوستان خود   2به اعضاي خانواد) يا 

مارح نمايند. در هر جلسه مروري بر مباح  جلساد قبل رورد نرفته و بر انجان تداليف  

شااد. رون اين دور) فرد را با زندني شااخصااي خود و دييران به شاادد مرتبط تاكيد مي

نندنان كنمود جلسااااد براي شاااركتكرد و هركس قصاااه زندني خود را بازبيني ميمي

  1396خلاراه جلسااد درماني بر اسااس پروتدل لايفيچ مرويچ و لويد ابسايار جذاچ بود.  

 است.  1كه به رورد نروهي اجرا شد به شرح جدو  
 : خلاصه جلسات درماني بر اسام پروتكپ لطيفي، مروي، و لويد 1جدول 

 محتوا  ها جلسه 

 او  
ايچ مشخ  نمودن اهدار و قوانين جلسادچ  مشاور) آشنايي با اعضاي نرو) و برقراري راباه رميمي  

هاي موقعيتي و توضيح سيستم ايمني بدن و  تشوي  اعضا براي بررسي احساساد منفي و معرفي استرس 
 نقش استرس بر عملدرد ايمني بدن. 

 دون 
توضيح اثر استرس بر سيستم ايمني بدن و معرفي استرس فيزولوژيک يا پنهانچ ريونيي تشديل خاطراد  

هاي  سلولي مخرچ و حافمه كاذچچ تشريح حالت جنگ و نريز سيستم عصبي و تاثير آن بر بيماري 
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 محتوا  ها جلسه 
 چ  جسمانيچ توريف انواع خاطراد مخرچ سلولي ابه ارو رسيد)چ كودكي و ضربه روحي  به همرا) م ا 

 اجراي عملي ريلدسيشن و تنفس رحيح. 

 سون 
يابي  هاي موقعيتيچ خاطر) آموزش تشخي  مشدل واقعي يا ساختيي و كاذچچ آموزش مديريت استرس 

 هاي فردچ تمرين عملي مراقبه با نل سرخ. هاچ تعارضاد و ناكامي با توجه به شدست 

 رهارن 
يابي خاطراد مخرچ سلولي  سلوليچ توضيح ريشه هاي كشف باورهاي منفي و خاطراد مخرچ روش 
 ي. اب ي خاطر)   آنلاين آزمون    اجراي اجراي اسدن نوراني بدنچ    جوييچ نرو)چ توضيح نرو) كينه   12در  

 پنجم 
يابي ضربه رواني در طو  زندنيچ تفهيم باورهاي دروغ و  ايچ خاطر) اجراي تدنيک آسانسور شيشه 

 راي مراقبه معبد. ناسالمچ اجراي تدنيک رندلي خاليچ اج 

 ششم 
  - جويي توضيح پاز  احساساد م بت و منفي قلبي وآموزش فنون بخشش به منموركاهش حس كينه 

 باور شد).   هاي معرفي دروغ – ايجاد راباه م ل ي به جاي خاي 

 هفتم 
- اتصميم هاي تقويت اراد)  و مخرچ وآموزش روش   توضيح نرو) اقداماد زيان بخش و عاداد غلط 

 يادنيري حل مسئله و تغيير محيط.   تنبيه و پاداش چ - ارزيابي - مراقبت 

 هشتم 
تمرين خاص  آموزش آرامش و بردباري و - شادي - او  تا رهارن شامل:عش   شفابخش معرفي كدهاي 

 تمريناد و تصاوير اجرايي كدها.   هيلينگ كد به طور عملي و در اختيار نذاشتن فايل روتي 

 نهم 
  و آموزش   داري تواض  و خويشتن - اعتماد - خوبي - پنجم تا نهم شامل: مهرباني   شفابخش معرفي كدهاي  

 يابي معدوس. فن خاطر) 

 دهم 

مسير    ها در حقيقي با تمان وجود و اثراد دعا و تداون تمركز بر خواسته   نقش درخواست توضيح در مورد  
معرفي هوش معنوي و مناقه خدا در مغزد  درمانيچ  در خود    دعا   مربوط به توضيح شواهد علمي و    زندني 

ابديت    به   نهايتچ اعتقاد بي   قدرد   يک   و   خدا   به   ايمان   و   اعتقاد   معنويچ تعمي    هاي تعالي آموزش تدنيک 
نداريد اتوكل  و در    را   ها آن   رف    توان   كه   ي هاي نرفتاري   رهاكردن   و   خداس اري   به   - وانذاري   و   اعتماد - 

 اثراد دعا و آموزش استخراج و ساخت جملاد تمركزي حقيقي دعايي.   اختيار نذاشتن فايل روتي 

 يازدهم 

آموزش سبک زندني متعاد : ارلاح سبک زندني با شناخت عاداد غلط و اقداماد زيان بخشچ  
نمافت و    - ورزش  – مسافرد - نوشيدن و تفريح – ارلاح اليوي خواچ و تنميم خوراکچ نحو) خوردن  

افزايش رميميت و ارتباطاد   - هاي سلامت و بهداشت حياه بهداشتچ بهبود كيفيت زندني در 
بهبود خانهچ  - پيشرفت شغلي  – رشد مالي  - رشد علمي  - بستيان و دييران   - فرزندان - همسر - اوالدين 

 فعاليت مفيد اجتماعي.   - محله و جامعه 

 دوازدهم 

  تنفس قدرتي: بازنيري مجدد استرس و آموزش    - فاسد    بذر   ارلاح نفتيوي دروني اشناخت كاشت 
و رواني و مديريت  هاي جسمي تاكيد بر خود مراقبتي مداون در مقابل آسيب – هاي فردي  بازنيري استرس 

  و   مفيد ا   دروني   هدفمندي معنوي زندني و افزايش غناي   ريزي براي ابديتچ هيجاناد و ارتباطادچ برنامه 
مرور    - ارزيابي خود   و   خلود با خود نيري و داشتن ساعاتي براي  درون   –     بودن   دييران   و   خود   مراقب 

 كل جلساد درماني. 
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 هايافته

يانيين مساااا  بود.     86/9ا  30/37 برابر با  نمونهساااني نرو)  اانحرار اساااتاندارد  يانيين م

 ن ياز ب.  سااا  بود   39/11ا  76/16نمونه برابر با  يمدد ازدواج اعضااا  اانحرار اسااتاندارد 

در سااح    يلاتيدرراد تحصا  40  چييابتدا لاديتحصا  يدرراد افراد دارا  30نمونه   ياعضاا

 بودند.  يكارشاناسا در سااح  لاديتحصا  يدرراد دارا  7/16و    لميدرراد د  3/13 چييراهنما

درراد   3/43درراد تک فرزند بودندچ    20نداشاتندچ   يدرراد فرزند 10نمونه  از بين نرو)  

رهار فرزند  ينمونه دارا يدرراد اعضاا  7/6د و ساه فرزن يدرراد دارا 20دو فرزندچ   يدارا

 11/ 80نموناه برابر باا  يهمساااران اعضاااا اديا مادد اعتاانحرار اساااتاانادارد   ياانيين م  بودناد.

هاا و نوع نرو)تفدياک  هااي تورااايفي متغيرهااي مورد مااالعاه باهآماار) ساااا  بود.  67/6ا

 شد) است. ارائه 2در جدو  آزمون 
 ها و نوع آزمون  متريرهاي مورد مطالعه به تفكيک گروه توصيفي    هاي آماره   : 2جدول 

 آزمون نوع  متغيرها 
 نوا)  آزمايش 

 استاندارد انحرار  ميانيين  استاندارد انحرار  ميانيين 

هاي  سرمايه 

 شناختي روان 

 2/ 77 80/ 13 16/ 74 79/ 42 آزمون پيش 

 20/ 46 78/ 46 8/ 79 97/ 00 آزمون پس 

 20/ 90 80/ 20 7/ 27 98/ 00 پيييري 

 تحمل پريشاني 

 5/ 93 58/ 33 6/ 21 58/ 21 آزمون پيش 

 5/ 25 57/ 93 4/ 10 44/ 28 آزمون پس 

 4/ 90 58/ 33 4/ 11 42/ 42 پيييري 

 سردرد 

 16/ 85 57/ 93 13/ 14 61/ 14 آزمون پيش 

 15/ 08 59/ 20 7/ 75 47/ 57 آزمون پس 

 15/ 26 59/ 26 6/ 71 46/ 57 پيييري 

 

نتاي   هك ويلدز اساتفاد) شاد-از آزمون شااپيرو  نمراد توزي جهت بررساي نرما  بودن 

 شد) است. ارائه 3در جدو  آن 
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 توزيع نمرات نرمال بودن    براي بررسي   ويلكز - شاپيرو آزمون    : نتايج 3جدول 

 معناداري  آمار)  نوع آزمون  متغيرها 

 هاي روان شناختي سرمايه 
 0/ 11 0/ 200 آزمون پيش 

 0/ 20 0/ 124 آزمون پس 

 خودكارآمدي 
 0/ 08 0/ 208 آزمون پيش 

 0/ 20 0/ 170 آزمون پس 

 اميدواري 
 0/ 20 0/ 139 آزمون پيش 

 0/ 20 0/ 102 آزمون پس 

 آوري تاچ 
 0/ 13 0/ 193 آزمون پيش 

 0/ 14 0/ 191 آزمون پس 

 بيني خوش 
 0/ 20 0/ 155 آزمون پيش 

 0/ 20 0/ 148 آزمون پس 

 تحمل پريشاني انمر) كل  
 0/ 20 0/ 161 آزمون پيش 

 0/ 20 0/ 149 آزمون پس 

 تحمل 
 0/ 20 0/ 113 آزمون پيش 

 0/ 20 0/ 112 آزمون پس 

 جذچ 
 0/ 20 0/ 166 آزمون پيش 

 0/ 20 0/ 167 آزمون پس 

 ارزيابي 
 0/ 20 0/ 181 آزمون پيش 

 0/ 20 0/ 167 آزمون پس 

 تنميم 
 0/ 20 0/ 178 آزمون پيش 

 0/ 06 0/ 216 آزمون پس 

 سر درد 
 0/ 08 0/ 207 آزمون پيش 

 0/ 09 0/ 204 آزمون پس 

 

شااود در تمان متغيرها توزي  نرما  برقرار اساات. مشاااهد) مي 3جدو   همانيونه كه در 

 استفاد) شد.  4ها از آزمون لون به شرح جدو  همچنين براي بررسي هميني واريانس
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 ها  انس ي وار   ي همگن   ي بررس   ي برا   ن آزمون لو : نتايج  4جدول 

 Fآمار)   متغيرها 
-درجه 
 آزادي 

 Fآمار)   متغيرها  معناداري 
 درجه 

 آزادي 
 معناداري 

 0/ 81 28 0/ 05 تحمل پريشاني  0/ 13 28 2/ 35 سر درد 
 0/ 09 28 3/ 09 تحمل  0/ 10 28 2/ 72 شناختي هاي روان سرمايه 

 0/ 36 28 0/ 84 جذچ  0/ 56 28 0/ 33 خودكارآمدي 
 0/ 15 28 2/ 26 ارزيابي  0/ 11 28 2/ 64 اميدواري 

 0/ 12 28 2/ 55 تنميم  0/ 08 28 3/ 43 آوري تاچ 

 -  -  -  -  0/ 06 28 4/ 44 بيني خوش 

ها برقرار اسات. براي شاود شارط هميني واريانسمشااهد) مي 4كه در جدو     همانيونه

نيري مدرر اسااتفاد) از تحليل واريانس انداز)خودشاافابخشااي   بررسااي اثر بخشااي آموزش

نيري مدرر آزمون كرويات مورلي هااي آزمون آمااري اناداز)فراشااااد. يدي از پيش 

 ارائه شد) است. 5است. نتاي  اين آزمون در جدو  
  خودشفابخشي : نتايج آزمون موچلي براي بررسي يكساني کواريانس مداخله  5جدول 

 متريرهاي وابسته بر    

 معناداري  درجه آزادي  مجذور خي  مورلي  مقياس 

 0/ 01 2 27/ 65 0/ 35 شناختي روان هاي  ه ي سرما 
 0/ 01 2 23/ 77 0/ 41 ي شان ي تحمل پر 

 0/ 01 2 20/ 59 0/ 46 سردرد 

و  يشااانيتحمل پر چشااناختيروان يهاهيساارمابا توجه به معنادار بودن آزمون مورلي براي 

نيسار - د بنابراين بايد از تصاحيح نرين هوس>01/0Pتاييد نشاد) اسات ا  اين فراساردرد  

تصااحيح نرين هوس و نيساار با اراالاح در درجه آزادي موجب اراالاح   .اسااتفاد) كرد

شاود كه در جدو  تحليل واريانس ارائه شاد) اسات. مقادير آزمون رندمتغيري مي Fمقادير

 ارائه شد) است. 6در جدو  

 هاي متريرهاي وابسته : نتايج آزمون چندمتريري براي بررسي تفاوت ميانگين 6جدول 

 توان آماري  مجذور اتا  معناداري  درجه آزادي  Fآمار)   اي ويلدز لامبد  منب  

 1/ 00 0/ 64 0/ 01 3 15/ 78 0/ 35 بين نروهي 

 1/ 00 0/ 75 0/ 01 6 11/ 49 0/ 25 درون نروهي 

 1/ 00 0/ 80 0/ 01 6 16/ 23 0/ 19 اثر تعاملي 
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باه ترتياب براي اثراد بين نروهيچ  19/0و  25/0چ 35/0 و مقاادير 6باا توجاه باه جادو  

ي حاداقال بر يدي از  خودشااافاابخشااا درون نروهي و اثر تعااملي نشاااان داد كاه آموزش 

 درون  و  نروهي  بين  واريانس متغيرهاي وابسااته اثربخش بود) اساات. در ادامه نتاي  تحليل

 نيريانداز) هساا  با ي بر متغيرهاي وابسااتهخودشاافابخشاا  نروهي براي اثربخشااي آموزش

 ارائه شد) است. 7پيييري در جدو   و آزمونپس آزمونچپيش
 متريرهاي وابسته   با   گروهي   درون   و   گروهي   بين   واريانس   : نتايج تحليپ 7جدول 

 منب   متغيرها 
مجموع  
 مجذوراد 

درجه  
 آزادي 

ميانيين  
 مجذوراد 

 توان  تا ا  معناداري  Fآمار)  

هاي  ه ي سرما 
 شناختي روان 

درون  
 نروهي 

 عامل 
 اثرتعاملي 
 خاا 

02 /1536 
68 /1800 
28 /1337 

21 /1 
21 /1 
12 /34 

28 /1260 
43 /1477 
18 /39 

16 /32 
70 /37 

 

01 /0 
01 /0 
 

53 /0 
57 /0 
 

00 /1 
00 /1 
 

بين  
 نروهي 

 نرو) 
 خاا 

84 /3050 
11 /23283 

1 
28 

84 /3050 
54 /831 

66 /3 
 

05 /0 
 

12 /0 
 

45 /0 
 

 ي شان ي تحمل پر 

درون  
 نروهي 

 عامل 
 اثرتعاملي 
 خاا 

95 /1104 
62 /1055 
08 /698 

30 /1 
30 /1 
51 /36 

32 /847 
49 /809 
11 /19 

31 /44 
34 /42 

 

01 /0 
01 /0 
 

61 /0 
60 /0 
 

00 /1 
00 /1 
 

بين  
 نروهي 

 نرو) 
 خاا 

04 /2230 
84 /1480 

1 
28 

04 /2230 
88 /52 

16 /42 
 

01 /0 
 

60 /0 
 

00 /1 
 

 سردرد 

درون  
 نروهي 

 عامل 
 اثرتعاملي 
 خاا 

15 /898 
68 /1280 
82 /639 

26 /1 
26 /1 
32 /35 

96 /711 
19 /1015 
11 /18 

30 /39 
04 /56 

 

01 /0 
01 /0 
 

58 /0 
66 /0 
 

00 /1 
00 /1 
 

بين  
 نروهي 

 نرو) 
 خاا 

51 /1973 
31 /13584 

1 
28 

51 /1973 
15 /485 

06 /4 
 

03 /0 
 

27 /0 
 

67 /0 
 

ها وجود تفاود معنادار  ها در درون نرو)و معنادار بودن عامل  7با توجه به نتاي  جدو   

 و ساردرد   يشاانيتحمل پر چشاناختيهاي روانهيسارمانيري براي متغيرهاي بين ساه بار انداز)

توان نفات تفااود هاا ميشاااود. همچنين باا معناادار بودن منب  نرو) در بين نرو)تاائياد مي

ي و شاااانيتحمل پرچ اختيشااانهاي روانهيسااارمامعناداري بين نرو) آزمايش با نوا) براي 

تحمل  چشاناختيهاي روانهيسارماي بر خودشافابخشا وجود دارد. بنابراين آموزش   ساردرد

هااي  هيا سااارمااهااي و ساااردرد اثربخش اسااات. براي بررساااي تفااود مياانيين يشاااانيپر
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نيري به راورد زوجي از آزمون ي و ساردرد بين ساه انداز)شاانيتحمل پرچ شاناختيروان

 ارائه شد) است. 8استفاد) شد. نتاي  در جدو   تعقيبي ا  اس دي
 ي متريرهاي وابسته به صورت زوجي در سري زماني : آزمون تعقيبي ال ام دي براي مقايسه 8جدول 

 معناداري  خااي استاندارد  ها تفاود ميانيين  Bمرحله   Aمرحله   متغيرها 

هاي  ه ي سرما 

 شناختي روان 

 آزمون پيش 
 آزمون پس 

 پيييري 

00 /8 - 

36 /9 - 

30 /1 

62 /1 

01 /0 

01 /0 

 0/ 06 0/ 66 - 1/ 36 پيييري  آزمون پس 

 ي شان ي تحمل پر 
 آزمون پيش 

 آزمون پس 

 پيييري 

13 /7 

70 /7 

00 /1 

11 /1 

01 /0 

01 /0 

 0/ 25 0/ 48 0/ 56 پيييري  آزمون پس 

 سر درد 
 آزمون پيش 

 آزمون پس 

 پيييري 

13 /7 

70 /7 

00 /1 

11 /1 

01 /0 

01 /0 

 0/ 25 0/ 48 0/ 56 پيييري  آزمون پس 

آزمون و پيييري آزمون با پسشااود نمراد پيشمشاااهد) مي 8همانيونه كه در جدو   

آزمون در و سااردرد تفاود دارد. نمراد پس  يشااانيتحمل پر  چشااناختيهاي روانهيساارما

 اسات  اين  ي پيييري نسابتا ثابت ماند) و اثر مداخله پايدار بود) اسات. اين نتاي  بيانيرمرحله

و ساردرد   يشاانيتحمل پر چشاناختيهاي روانهيسارماسابب بهبود  مداخله خودشافابخشاي كه

 شد) است. 

 گيريبحث و نتيیه

  چشااناختيهاي روانهيودشاافابخشااي برساارماخدرمان  ياثربخشاا   يبررساا هدر اين تحقي  

 بر  ودشافابخشاينشاان داد آموزش خ همساران افراد معتاد بود. نتاي  و ساردرد  يشاانيتحمل پر

موثر بود) و اين اثر پايدار شااناختي و سااردرد  هاي روانهيساارما  چيشااانيتحمل پر متغيرهاي

رون ليوچ زوچ هاي ديير در همسااران معتادانچ همپژوهش هايافتهيبا   ينتا نيابود) اساات.  

 چ 1397ا يفيلا ي ومشاااور چ  1398هاشاامي و همداران ا   چ2020ا 1هانگچ ليوچ لو و لينگ

يچ جوبنهچ راديقي  چ اراغر1396اي نيو حسا  يچ جعفري چ جعفر1397ا مياشا هريو م  وريفر

 
1. Liu, Zou, Huang, Liu, Lu, & Ling 
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چ راالحيچ بابايي و  چ ابوالقاسامي1394ا دوزاد)يو ن  ينلزار چي چ منورهر1395ا و جامعي

هاي دييري همچنين نتاي  اين پژوهش با نتايجي پژوهش  همسو بود) است.   1391ا  حجت

 چ شااهبازي  1398 چ قرقاني ا1398 چ مصاالحي ا1398اهمچون ساالاانيچ لايفي و موسااوي  

هاي شااناختي كه با نمونههاي روان  مبني برتاثير آموزش خودشاافابخشااي در حوز)1398ا

 اندچ همسو بود) است.آماري متفاود مورد بررسي قرار داد)

توان نفات كاه در تبيين علات اثر بخشاااي آموزش خودشااافاابخشاااي باه طور كلي مي

اد نيز مانند بساياري از افراد عادي داراي خاطراد سالولي مخرچ هساتند. همساران افراد معت

  يرا به حالت تدافع  هاساالو  چجادكرد)يدر بدن اسااترس ااين خاطراد دانسااته يا نادانسااته 

 زي به حالت جنگ و نر  و از حالت تعاد  خارج خودكار را يو دساتيا) عصاب دهدمي رييتغ

تضاعيف كدهاي شافابخش   فرد شاد) و باع  دد و موجب احسااس آشافتيي درآورمي در

 يي همانند تومورها  شاد) و افدار ناساالمباورهاي هاي بي موردچ دروغترس در واق  .شاودمي

شاااوناد تاا فرد خودكاارآمادي و اميادواريچ كاه بااعا  ميهساااتناد  يدرون خااطراد سااالول

يافته و عملدرد اش كاهش آوري خود را از دساات داد)چ تحمل پريشااانيبيني و تاچخوش

ترين پايه امنيت يک زند اعتياد همسار به عنوان مهم ضاعيفي داشاته باشاد. از آنجا كه ادراک

موجب كاهش شااديد احساااس امنيت و فعا  شاادن بيش از حد خاطراد ساالولي مخرچ 

شاااود و توان موجود يک زن را در راساااتاي اساااتفاد) از مديريت براي ادار) زندني و مي

رويدرد خودشافابخشاي با شاناساايي   دهد. بنابراينبه شادد كاهش ميكمک به همسار خود 

وكم اثر كردن خاطراد ساالولي مخرچ و پيامدهاي اين خاطرادچ ايجاد و تقويت كدهاي 

يچ  معنو يتعاليچ پرورش ارالاح سابک زندنهاي متعدد و نيز نانه با تدنيک 9شافابخش 

ا بخشچ مراقباه و دعاا  يچ تمرينااد عملي و خااص كادهااي شااافا درون يارااالاح نفتيوهاا

 شود.موجب توانبخشي فرد و در نتيجه بهبود عملدرد او مي

بيني و هااي موثر در اين رويدرد بر افزايش خوشدر خصاااوص اثر بخشاااي تدنياک 

يابي معدوسچ  شاايد بتوان نفتد تمرين تجسام خلاق و خاطر)  كنندنانشاركت اميدواري

اساااد م بت و منفيچ شااناخت خود و توزي و شااناخت پاز  دروني احساا رها كردن كينه

واقعيات زنادني و تعيين نقش خود در جهات پاذيرش وضاااعيات موجودچ ياادنيري ماديريت 
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ناساااالم و  يباورها چهادر راباه با ترس يدرون يارااالاح نفتيوهاهاي موقعيتيچ اساااترس

انااد. در مورد رونااد اثر نااذاري واقعياات در بهبود اين دو عاااماال اثر نااذار بود)خلار 

رساادد زناني كه داراي همساار معتاد  فابخشااي بر افزايش خودكارآمديچ به نمر ميخودشاا 

شاوند و تلاش آنان براي ادار) و هساتند پس از مدتي كه قادر به ترک دادن همسار خود نمي

رسااادچ باه تادري  احسااااس نااكاارآماديچ درماانادني و نااتواني بهبود زنادني باه نتيجاه نمي

هاي افزايش اد خودشاافابخشااي با تاكيد بر شاايو)كنند. شااركت در جلساا آموخته شااد) مي

مورد و هااي بيچ شااانااخات ترسبخشانيا اقادامااد ز عزد نفسچ ارااالاح عااداد غلط و

- مراقبت-مياراد) اتصاام تيتقو  يهاروشهاي باور شااد) و افدار ناسااالم و تاكيد بر دروغ

 يآموزش ساابک زندن و نيز  طيمح رييحل مساائله و تغ يريادنو ي و پاداش   هيتنب-يابيارز

ساالامت و  يهااهيدر ح  يزندن تيفكي بهبود و تامل براي  ياراالاح ساابک زندن چمتعاد 

 -  يرانيبساتيان و د  -دانفرزن -همسار-نياوالد  و ارتباطاد  تيميرام شيافزا -بهداشات 

ماداون در  يبر خود مراقبت دي باا تااكيا اجتمااع ديا مف تيا فعاال توجاه باه بهبود كيفيات زنادني و

شاد) تا   احتمالا موجب دو ارتباطاد جاناديه  تيريو مد  يروان ويجسام  يهابيل آسا مقاب

هاي مفيدتر احسااس خودكارآمدي خود تر و فعاليتفرد ضامن برقراري ارتباطاد مالوچ

تحمال   آوري وكاه راه راهبردهاايي در اين تحقي  بر افزايش تااچرا افزايش دهاد. اين

يدي از    م بت داشاتهچ شاايد بتوان به موارد زير اشاار) كرد:معتاد اثر  ي همساران افرادشاانيپر

يچ  شااادچ  عشاا  شااامل: شاافابخش يكدهاهاي مهم در اين دور) ايجاد و تقويت آموزش

با توجه   يابيخاطر)  ي بود.شاتنداريتواضا  و خوچ اعتماد يچخوبيچ مهربان  يچبردبار چآرامش

هاي فوق  آن بر ضااعف ويژني انجان و اثراد فرد يهايهاچ تعارضاااد و ناكامبه شاادساات

ريزي عملي مورد بررساااي قرار نرفته و در راساااتاي ايجاد و تقويت كدها براي فرد برنامه

رساااد تقويت كدهاي شااافا بخش از يک طرر و تاكيد بر نرفت. به نمر ميراااورد مي

 چ  تيا نهاا يقادرد ب کايا باه خادا  ماانياعتقااد و ا  يتعم چيمعنو يتعاال يهااکيا آموزش تدن

هاا را  توان رف  آنفرد  كاه ييهاايو رهاا كردن نرفتاار يباه خادا سااا ااري ااعتمااد و واناذار

  يمعنو يهادفمنادباار در روز و نيز تااكياد بر  3ماداون حاداقال  چ دعاا و درخواساااتدنادار

 يچ تبيين نيردرون چبودن  يرانيو مراقاب خود و د ديا امف يدرون يغناا شيو افزا يزنادن
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 خود  يابيخلود با خود و ارز يبرا  يو داشاتن سااعات يخاراباه  يبه جا يراباه م ل  جاديا

و تحمل ها و مشااادلاد  يدر برابر ساااختآوري  در افزايش تاچ  تچيابد يبرا  يزيربرنامه و

پريشااني موثر بود) اسات. در تبيين علت اثر بخشاي خودشافابخشاي بركاهش ساردرد موارد  

احتماالي باه شااارح زير اسااات: كااهش اساااترس فيزيولوژياک باا انجاان تمرينااد تن آرامي  

خاص   نيتمر چ اسادن نوراني بدن و انجانمراقبه با نل سارخعضالانيچ مراقبه معبد و -تنفساي

موزش داد) و آ يراااوت هاايليا ناذاشاااتن فاا اريا و باا در اخت يلكاد كاه باه طور عم ناگيليه

 آوري اي فرد با مشااادلاد و افزايش تاچدر كنار افزايش توان مقابله شاااديداد) م فيتدل

 موثر واق  شد) باشد. 

توان باه جنسااايات اعضااااي نموناه اشاااار) كرد كاه  هااي اين پژوهش مياز جملاه محادوديات

هدر مربوط به شااهرسااتان اراافهان بود) كه شاارايط اند و همچنين جامعه هميي زن بود)

به  ساازد.يمواجه م احتياط شاهرها را با   ريبه ساا  ينتا ميتعمفرهنيي خاص خود را داشاته و 

قرار نيرند و   يهر دو جنس مورد بررسا  يبعد  يهاپژوهششاود در همين دليل پيشانهاد مي

 .د ي فراهم آ سااهيمقا يبرا ييتا مبنا شااودچانجان  يريد يدر شااهرها نهيزم  نيدر ا ياماالعه

 درديدر كنار رو  يريد يدرمان يدردهاياز رو يبعد قاديدر تحق شاودهمچنين پيشانهاد مي

  مختلف يدرمان  يدردهايرو يقدرد اثربخشا   يو بررسا  ساهيمقا يبرا يخودشافابخشا  يدرمان

 دردياز رو يهاي اجتماعبيبه آسا   يدنيو رسا  يدر مراكز نيهدار نيهمچن  اساتفاد) شاود.

 ي آورتاچ چيدواريشاناختي از جمله امهاي روانهيسارما شيجهت افزا يخوشافابخشا   ديجد

و در معرا   د)يد  بيهاي آساا خانواد) نيدر ب  ي و افزايش تحمل پريشااانيو خودكارآمد

  هايپيييري  با  مدد  طولاني  ماالعاد  انجان  .نديو زنان سرپرست خانواد) استفاد) نما  بيآس

  تغييرهاي پايداري ميزان و اثربخشاااي  تداون  بررساااي منمور به ايچمرحله درن و مدد  بلند

 .شودپيشنهاد مي معتاد همسر داراي زنان بر مد  اين از ناشي

 منابع
 . مقايساه اثربخشاي آموزش دليرن ساازي  1390ا   ه ي سام  چ حجت   و  به ي ط  يچ بابائ  د ساارا  يچ راالح   د دا ي شا  يچ ابوالقاسام 
 يچ فصالنامه دانشايا) علون پزشادي خراساان شامال هاي زندني برخودكارآمدي همساران معتادان. مهارد   و 
 . 293- 300چ    3ا 4
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  تنميم   بر  آناهي ذهن  آموزش   . اثربخشاي 1395ا  مينا  جامعيچ   مريم و   رادي چ   راضايهد  جوبنهچ  فاطمهد  اراغريچ 
- 59چ    26ا 7 درمانيچ   روان   و  مشاااور)  فرهنگ  فصاالنامة  معتاد.  همساار   داراي   زنان  زندني  كيفيت   و  هيجان 

40 . 
نرنسچ و همداران  چ رهبر د عباس  يچ زارع  د ساااامر)  چ اقتدار  يد عل  يچ افتخار  د احساااان  يچ موساااو  د نادر  يچ آقاخان 
  رمعتاد ي همسار معتاد و غ  ي تجربه شاد) در زنان دارا  ي خشاونت خانوادن  زان ي م  ي ا ساه ي مقا  ي بررسا  . 1392ا 

  ييچ ا و مام  ي مجله پرسااتار .  1391در سااا    ه ي در شااهرسااتان اروم  ي قانون  ي مراجعه كنند) به مراكز پزشااد 
 . 907-917چ    11ا 11
چ چ  DSM 5 ي  .خلارااه روان زشااد 2015پدرو ا  ز ي چ روئ  ا ي ن ي رج ي سااادوکچ آلدود سااادوک و  مز ي ج  ن ي بنجام 

 انتشاراد ارجمند  . ي رضاع  ن ي ترجمه: دكتر فرز 

راباه ساارمايه  .   1391ا جليل  آبادچ تورجد و باباپورخيرالدينچ نصاارد خسااروشاااهيچ جعفرد هاشاامي بهادري 
 چ 1ا 2 مجله تخصاصاي پژوهش و سالامتچ شاناختي با سارمايه اجتماعي دانشاجويان دانشايا) تبريز. روان 

153-145 . 
آوريچ سارساختيچ  جنسايتيچ تاچ هاي  . بررساي روابط علي بين نقش 1395پارساافرچ ساارا و يزدخواساتيچ فريبا ا 
 ماالعاد اجتماعي روان شااناختي زنانچ وابسااتيي در همسااران افراد معتاد. درماندني آموخته شااد) و هم 

 . 69-92 چ  4ا 12

 كاهش   در  شااناختي روان  توانمندسااازي   . اثربخشااي 1396سااميه ا  حسااينيچ   راابا و  جعفريچ  ارزود  جعفريچ 
رواندرمانيچ    و  مشاااور)  فرهنگ  فصاالنامه . معتاد  همساار   داراي   زنان  اجرايي  كاركردهاي  بهبود   و  اضاااراچ 

 . 89- 109چ    32ا 8
 تهران: انتشاراد ويرايش.  شناسي و علون تربيتي. روش تحقي  در روان  . 1395دلاورچ علي ا 

معتاد   ن ي والد   ي در كودكان دارا / ي اختلالاد رفتار  ساااه ي مقا  . 1397ا  ي محمدعل  چ فر ي محمد  د فاطمه  يچ د ي ساااع 
 . 215-234چ    46ا 12 چ اعتيادپژوهي . فصلنامه ي عاد 

هيلينگ  بر   . تأثير آموزش خودشاافابخشااي اساالف 1398د موسااويچ شاادوفه ا زهر)  يچ ف ي لا ساالاانيچ مژناند 
فصاالنامه  چ در بيماران مبتلا به ساارطان پوساات. و روند بهبود بيماري   شاافقت به خودچ نيراني از تصااوير تن 

 . 222- 234 چ 4ا 10پوست و زيباييچ 
هيلينگ  بر شادد دردچ اضااراچ مرتبط با  اثر بخشاي آموزش خودشافابخشاي اسالف  . 1398شاهبازيچ نسارين ا 

نامه كارشاناساي ارشاد مشااور) خانواد)چ دانشايا) پيان  پايان  درد و افساردني در افراد مبتلا به سار درد مزمن. 
 نور ارفهان.  

بر   ي آناه و ذهن  ي آرام تن  ي اثربخشا  ساه ي مقا  . 1398ا  رضاا ي عل  يچ سانيان  د را ي سام  چ ابان ي دآسا ي سا  د ز ي پرو  يچ عساير 
.  يي زاد كنندنان مواد كندكنند) پس از سااام و عملدرد خانواد) در ساااوءمصااارر  جان ي ه  ي شاااناخت  م ي تنم 

 . 147-168چ   54ا 13 چ فصلنامه اعتيادپژوهي 
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  ي اثربخشااا  . 1390ا   فدرديچ جواد يزديچ سااايدامير و راااالحي غرويچ مرتضااايد امين يچ خديجهد مدرس علو 
  ي شاان ي تحمل پر  نچ ي اد ي بن  ر ي فران  ي ار ي هوشا  ي ها بر مولفه  ه ي ابا تد  ي نروه  ي و) ي به شا  ي د ي الدت ي د  ي رفتاردرمان 

 . 124- 135 چ  50ا 13 مجله ارو  بهداشت روانيچ . ان ي در دانشجو  ي افسردن  ي ها   بر نشانه ي جان ي ه  م ي و تنم 
آوري مجادد باه مصااارر مواد مخادر بر  بيني احتماا  روي  . پيش 1397فريورچ مژناان و ميرهااشاااميچ ماالاک ا 

 . 88- 100 چ  46ا 12چ فصلنامه اعتياد پژوهي آوري و اليوهاي ارتباطي همسران افراد معتاد. اساس تاچ 

هيلينگ  بر بهبود روند بيماري فشاار خونچ بهداشات  آموزش خودشافابخشاي اسالف  . 1398قرقانيچ ريحانه ا 
نامه كارشاناساي ارشاد مشااور) خانواد)چ دانشايا) پيان نور . پايان ناشاديبايي در بيماران مبتلا شاناختي و  روان 

 ارفهان.  
 . ارافهانچ 1396. ترجمه مهدي مروي و زهر) لايفي ا كد شافابخش  .  2005لويدچ الدسااندر و جانساونچ بن ا 

 انتشاراد عروج. 

. ترجماه مهادي مروي و زهر) لايفي بخش راهنمااي كادهااي شااافاا   . 2010لويادچ الدساااانادر و جاانساااونچ بن ا 
  . ارفهانچ انتشاراد عروج. 1397ا 
بر   ي زندن  ي ها آموزش مهارد  ر ي تأث  .  1389ا  ي موسا د ي سا  يچ طباطبائ   و  ابوالفضال  يچ طالب  يد محمدعل  چ فر ي محمد 

 . 25- 40چ    16ا 4 چ فصلنامه اعتيادپژوهي همسر معتاد.   ي عملدرد خانواد) در زنان دارا 
و مهارد مقابله با اساترس  ر ي بر اضااراچ فران  ي درمان  ت ي روا  ي اثربخشا  . 1397چ زهر) ا مشااوريچ مريم و لايفي 

 . 103- 118 چ 48ا 12چ ي ادپژوه ي فصلنامه اعت  . اد ي ترک اعت  ي ها ک ي ن ي همسران معتادان تحت درمان كل 
چ  2هيليناگ  بر بهبود روناد بيمااري دياابات نوع آموزش خودشااافاابخشاااي اسااالف  . 1398مصااالحيچ ريحااناه ا 
نامه كارشاناساي ارشاد مشااور) خانواد)چ  پايان  شاناختي و بهزيساتي هيجاني در بيماران مبتلا. سارساختي روان 

 نور ارفهان.  دانشيا) پيان 

 ي ر ي بر باه كاارن  ي درماان  د يا اموزش ام  ي اثربخشااا   . 1394زهرا ا  چ دوزاد) ي و ن  نو ي م  يچ نلزار  د ه يا مرضااا  يچ منورهر 
چ   21ا 6 يچ ن ي بال  ي شاناسا فصالنامه ماالعاد روان همسار معتاد.   ي مقابل م بت با اساترس در زنان دارا  ي ها روش 
93-78 . 

 . تهيه و اعتبارسانجي پرساشانامه براي سانجش علائم ساردرد مييرني در دانش آموزان.  1376نجاريانچ بهمن ا 
 . 231- 248 چ  34ا 4چ شناسي مجله علون تربيتي و روان 

 تجربه زندني با همسار معتاد:  . 1395نيدبخت نصارآباديچ عليرضااد پاشاايي ثابتچ فاطمه و بساتاميچ عليرضاا ا 
 .  62- 75 چ  1ا 11چ نشريه پژوهش پرستاري . يک ماالعه پديدار شناسي 

و تحمل   جان ي ه  ي شااناخت  م ي تنم  ي ارتباط راهبردها  . 1398ا ساامانه  يچ اف ي ساا   و  رضااا ي عل  يچ اندام   د نمان  يچ هاشاام 
  چ فصالنامه اعتيادپژوهي . ي آور تاچ  ي انج ي : نقش م اد ي مساتعد اعت  ان ي دانشاجو  ي از زندن  ت ي با رضاا  ي شاان ي پر 
 . 157-176چ    53ا 13
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