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 اول قسمت - پنهان زایاسترس عوامل

 کلماتی آخرین این." هستند استرس از ناشی شما جسمی مشکلات تمام: " گفت من به مدکتر

 .رفت دنیا از بعد کمی شنیدم؛ او او از که بودند

 ام؟نکرده کار استرس کاهش شفابخش، روی کدهای با هاسال این تمام در مگر اما

 که بگویم صادقانه. اثربخش بوده اند العاده فوق[  شفابخش کدهای]  هاآن و. است مثبت پاسخ

استخوان،  پوکی)بخششفا کدهای از قبل مختلف هایتشخیص زمان از که را کارهایی تمام اگر

( حهاختلال استرس پس از سانئیدیت هاشیموتو، تیرو ،فلاکس معدهر، پذیرسندرم روده تحریک

 .بودم زنده الان کنمنمی فکر دادم، حتینمی ام، انجامداده انجام

 چرا؟. شدند بدتر و شدند ظاهر دوباره علائم حال، اکنون این با

 زایاسترس عوامل آیا. کنم پیدا عمیقی درک و بینش مورد این در تا کردم دعا همیشه مثل

 ؟نبودم آگاه ها آن از من که داشتند وجود پنهانی

 



 

 

3 

 

سلف هیلینگ   هیلینگ سلامتی، آرامش، و موفقیت را تجربه کنیدبا سلف   

 

 .مرا شگفت زده کرد که به ذهنم رسیدآنچه 

 .گذاشته ایدحساس خود احترام نشما به اندازه کافی به طبیعت و ذات بسیار  ●

 .اید، کاملا بهبود پیدا کندهایی که دیدهسیستم عصبی شما باید از تمام آسیب ●

 .آماده شدید سرانجام ●

 میزان حساسیت بالا: بخش اول

ها گونه تمامدرصد از  ۲۰حدود  ارم کهاین ویژگی را د که من دانممیمن برای مدتی است 

دکتر الین آرون در . سیستم عصبی به طور متفاوتی برنامه ریزی شده است، که در آن نددار

، که این ویژگی را در نقشه روانشناختی قرار «شخص بسیار حساس» ،خود پیشگامانه کتاب

نند یک نوع و گونه متفاوت ما( افراد بسیار حساس ) ها  HSPدهد که دهد، توضیح میمی

. ، هر دو به وضوح سگ هستند، اما کاملا متفاوت هستندو بوردر کولیگریت دین سگ . هستند

، نیز انسان (افراد غیر حساس)ها  HSPو غیر ( افراد بسیار حساس)ها  HSPبنابراین، 

 . هستند، اما در واقع از بسیاری جهات کاملا متفاوتند

باشد " ونی تنوع و گوناگ" شاید نوع دیگری از . مهمی نباشد شاید برای شما حساسیت مساله

 . گذاریدکه بخشی از طبیعت شماست که به آن احترام نمی

تنهایی انرژی مان زو  فکر کردنگرا هستید که از ک فرد درونشاید به این دلیل است که شما ی

ید شما شا. یا برعکس. باشید( گراتر برون) تر اید که اجتماعیگیرید، و همیشه مجبور شدهمی

ADD / ADHD  ( بیش فعالی  -اختلال نقص توجه ) داشته باشید و مغز شما نسبت به

 .دیگران، متفاوت کار کند

، به طوری که تمایل داشته باشید به جای احترام کندمی متمایز  شما را کمی هر چیزی که
 .شما باشد زای پنهان برایتواند یک عامل استرسگذاشتن به آن، آن را کنار بزنید، می

 نادیده گرفته و درکش نکرده بودم.اما آن را ، من می دانستم که به شدت حساس هستم

. احترام نگذاشته بودم رای یک بار همب همه چیزمن به نیاز خودم برای پردازش عمیق و کامل 

های ناشی از علاوه بر تمام استرس. زا بوده استچند سال اخیر به خصوص برای من استرس
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، به هر حال، بیشتر مستعد ابتلا به التهاب (افراد بسیار حساس)ها  HSPو )بیماری همه گیر 

یک مسئله کپک در خانه، برخورد با : ، چندین آسیب شخصی نیز وجود داشت(عاطفی هستند

، یکلاهبردار یک دفعام در خارج از ایالت و خواندههای خواهرحل و فصل املاک و دارایی

با همه مسائل اصلی )های مادرم حل و فصل املاک و دارایی ماه، تجربه تلخ ۱۶شکستن پایم، 

ص یک ناخوشی ویرانگر یکی از اعضای نزدیک ، و تشخی(پیش آمدمربوط به خانواده که 

 .خانواده

تر از سایر افراد بر شما عمیق ،هاییاگر بسیار حساس هستید، باید بدانید که چنین استرس

شما در مقایسه با . کنیدمی درکنسبت به اکثر مردم را شما اطلاعات بیشتری . گذارندتأثیر می

و پس از آن، شما . تر هستیدف حساسهای نامحسوس و ظریاکثر مردم، نسبت به محرک

 !اید، پردازش کنیدمسلما باید تمام آنچه را که درک کرده

به عنوان یک . امنوشته میزان اطلاعات دریافتی ام بر کاهشدر مورد تمرکز فعلیقبلا ن م

HSP (فرد بسیار حساس) و تا حد )رسد آگاه باشم ، من باید از مقدار اطلاعاتی که به من می

وقتی . ورد نیاز بیشتراطلاعات بیشتر، برابر است با زمان پردازش م(. ها را محدود کنمممکن آن

آورم، به نظر شود، و من آن زمان پردازش را به دست نمیهای زندگی، بیشتر میسختی

 .کنندمن، به شدت افزایش پیدا می رسد که علائممی

 محدود کردنکنم بیشتر به طبیعت حساسم احترام بگذارم، عی میهایی که من سبنابراین راه

فهمم، و سپس وقت گذاشتن برای پردازش کامل کنم و میمقدار اطلاعاتی است که درک می

 .ها استآن

نیست  اجتماعی است، مهم( تعهدات /هامشغولیت) ها به مشارکت نه گفتناین اغلب به معنای 

 Xگویند که چرا شرکت در وقتی بعضی از افراد به من می. سندرکه چقدر فریبنده به نظر می

اید که چند نفر از تا به حال متوجه شده. )خیلی خوب است، باید قوی باشم و محکم بایستم

دانند چه چیزی برای شما مناسب و خوب است؟ اغلب، آنچه برای کنند میمردم، فکر می

 . (یستمناسب ن HSPمناسب است برای یک « اکثر مردم»
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های ذهنی زیادی هستم و عاشق هایی هستم که به دنبال محرک HSPمن هم از آن دسته 

یک کنفرانس یا من باید در برابر وسوسه ثبت نام برای یک دوره آموزشی خاص . امیادگیری

هد تع" من باید اغلب اهداف خودم را بازبینی کنم و اغلب اوقات به خودم بگویم، . مقاومت کنم

 ."در حال حاضر است( حواس پرتی)مهم تر از این ( هدفم)من به 

. چنین به معنای تغییر محیط زندگی من استاحترام به سیستم عصبی بسیار حساس من، هم

من را تحت تاثیر قرار می واقعا  تگیو آشف ام که این روزها، این درهم ریختگیمن متوجه شده

فت هر چیزی در خانه شما یک نفر گ. کنممیتوانم محیطم را محدود من تا جایی که می. دهد

 ! واقعا درسته. یا یک پیام متصل به آن دارد" لیست انجام کار"یک 

ایگانی بمن را در )  ، من را اصلاح کنتوجه کنبه من : "زنندانبوهی از کاغذها فریاد می ●

 !" ، من را برای فروش چک کن(نگه دار 

شما چه : " کنندشما در کمدتان، به شدت به شما انتقاد می های استفاده نشدهلباس ●

 ؟ " زیبا دوباره برای شما مناسب شود کنید تا آن لباسزمانی وزن کم می

ها را های داخل گوشی یا کامپیوتر شما چطور؟ آیا نباید آن کسها و عو فایل ●

 ها را پیدا کنید؟تر آنبندی کرد تا بتوانید راحتدسته
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و به  مسئولیت پذیر نیستیدیا  " کافی نیستید"که شما  احساس گناه، اضطراب، احساس این

 (اسفرد بسیار حس) HSPاگر .نه وارد می شوداین پیام ها مخفبا ای، اندازه کافی کار نمی کنید

ها را با شدت بیشتری هم  آنچنین کنید، بلکه همآن چیزها را احساس میهستید، نه تنها 

 !کنیداحساس می

ا ها این کار راما اگر آن. شما را آشفته نکنند و تحت تاثیر قرار ندهند ،شاید این چیزها مثل من

کند تا دهند، بدانید که حتی کمی کنترل به هم ریختگی در هر روز، به شما کمک میانجام می

 .دهی بیشتری داشته باشیداحساس آرامش و سازمان

 من. دارم نیاز نسبت به قبلبه خواب بیشتری . برای پردازش نیاز دارمزمان کمی  بهنیاز من 

 و هر باید آگاه باشم که اطلاعات زیادی به دست آوردم. باید به خودم اجازه دهم احساس کنم

 .مدیریت کنم و هم ،م تا هم آن را محدوددهانجام می آیدکاری که از دستم بر می

 احساس گناه کهبدون این، حساس خودم احترام بگذارم( ذات /ماهیت) به طبیعت  من باید
 یا هر احساس دیگری کنم.

د، بدانید که تنها نایافتهشفا  قبلا کردیداید که فکر میایی را دیدههنشانهعلائم و بروز اگر 

 چه حساسیت .کنندبسیاری از مراجعین و دوستان من نیز این موضوع را تجربه می. نیستید

زای پنهانی وجود دارند که ، احتمالا عوامل استرسی داشته باشید و چه نداشته باشیدبالای

 .برنداز بین می شما راو تاب آوری پذیری انعطاف



 

 

7 

 

سلف هیلینگ   هیلینگ سلامتی، آرامش، و موفقیت را تجربه کنیدبا سلف   

 .ها انجام دهیدزا و درمان آنتوانید برای شناسایی این عوامل استرسهر کاری که می

: زای پنهان تحقیق و بررسی خواهم کردبعدی، بیشتر در مورد عوامل استرس مقاله هایدر 

 -های پنهان از جمله آسیب ؛کرد هامورد آن که باید در و کاریها، چگونگی شناسایی آن

 .بخش از بینشی که به من داده شددومین 

 !با ما همراه باشید

 نویسنده: دایانا ایبل، کارور و متخصص کدهای شفابخش 
 
 
 
 

 
 جهت اطلاعات بیشتر در رابطه با کارگاه های سلف هیلینگ به لینک زیر مراجعه فرمایید:

/workshops-https://selfhealings.ir/online 
 

https://selfhealings.ir/online-workshops/
https://selfhealings.ir/online-workshops/

