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 دوم قسمت - پنهان زایاسترس عوامل

 چرایی مورد در و کردم دعا چگونه که این و نوشتم علائمم شدن ورشعله چگونگی مورد در قبلی قسمت در

 .آوردم دست به اطلاعاتی آن

 ذاتی ویژگی گذاشتم، یعنینمی احترام حساسم طبیعت به کافی اندازه به من که بود این مورد اولین

. است شده تنظیم جمعیت درصد ۸۰ دقیق تر از که عصبی سیستم یک: دارم را حسی پردازش حساسیت

 .باشم حساسی خیلی آدم شدمی باعث این

 از باید شما عصبی سیستم: داشت بهبود، تاکید بر بیشتر شد، امامی مربوط اول بینش به دوم بینش
 .یابد اید، بهبوددیده که هاییآسیب

 

 من گذشته ویژگی 1(CEN) کودکی دوران به عاطفی، نسبت غفلت و توجهیبی دانممی که است مدتی من

 غفلت بر غلبه:  خلأ حالت در تلاش شدم، " آشنا وب جانیس دکتر عالی هایکتاب با که زمانی است، از بوده

 شریک با را خود روابط: بیشتر ، نه خلأ حالت در تلاش  و تان کودکی دوران به نسبت عاطفی قصور و

 ". دهید تغییر فرزندانتان و زندگی، والدین

 غلبه چیز همه ، برهادرمان برخیو  شفابخش کدهای از استفاده با مقایسه حال، در به تا که بودم معتقد من

 . امکرده

                                       
1
 Childhood Emotional Neglect  
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نم، ک تسویه را او املاک( خواهرشوهر) قیم یک همراه به شدم مجبور من و کرد فوت مادرم حال، وقتی این با

 چند گرچها - دادند نشان را خود روحی هایضربه از انبوهی. هستند واقعاً چگونه من اصلی خانواده که دیدم

 .دانستمنمی روحی ضربه را ها آن پیش، من سال

 ذهن که نباشد چیزی است ممکن کندمی تعبیر تروما یا روحی ضربه به ما عصبی سیستم که چیزی

 .کندمی تعبیر روحی ضربه عنوان به ما بزرگسال

 متفاوت دیگر فرد با است ممکن کندمی تفسیر ضربه روحی عنوان به فرد یک عصبی سیستم که چیزی و

 .هندیگری،  برای و باشد آسیب یک یکی، این برای و بگذارند سر پشت را رویداد یک توانندمی نفر دو. باشد

 

 برطرف جسمانی درمان نوعی با باید. شودمی دچار اختلال عصبی سیستم. است فیزیولوژیکی چیز یک این

 .شود منجر مزمن هایبیماری سایر و ایمنی خود هایبیماری به تواندمی صورت این غیر شود، در

 CEN. است تروما یک( CEN) کودکی دوران به عاطفی، نسبت غفلت و توجهیبی که باشید داشته توجه

 نآ به. نیستید برخوردار خود نیاز مورد و مراقبت پرورش از کافی اندازه به شما که افتدمی اتفاق زمانی

 .و مراقبت پرورش فقدان - شودمی گفته نیز A نوع ترومای
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 به تنها نه ها2 (HSP)بسیار حساسافراد  .افتدمی اتفاق حساس بسیار افراد دراز همه  بیشتراحتمالًا  و

 تاثیر تحت ترعمیق را ها آن نیز آن دریافت عدم دارند، بلکه نیاز حساس ترکم افراد از عاطفی، بیش تحریک

 .دهدمی قرار

 شما روی تریعمیق تاثیر" بد" چیزهای یعنی.  افتراقی حساسیت: دارد وجود مساله این برای اصطلاح یک

 .گذارندمی

 احتمالا و جسمی شفابخش، تجربه کدهای مانند خوشبختانه، مداخلاتی که معناست این به چنینهم این

 .کنندمی بیشتری کمک ها HSP به طبیعی هایدرمان اکثر

 انجام ،کردمی کمک در رفع افسردگی هاآن به که ایبرنامه برای نوجوان دختران مورد در ایمطالعه حتی)

 گیویژ نظر از را افراد که کرد پیشنهاد هاآن به مطالعه این که جایی شد، تا کمک HS دختران به فقط. شد

HS کنند کار هاآن با فقط و کنند غربالگری)! 

 متقاعد من .دکنمی را کار این که هستم مطمئن منند؟ کمی کمک ضربه روحی به شفابخش کدهای آیا

 را هایمآسیب ریشه بتوانم که نبودم اینقطه در ها، اکنونسال برای کدهای شفابخش انجام بدون که امشده

 .کنم درمان را هاآن و کنم پیدا

 هاسال این تمام در من اگر. شدی آماده بالاخرهتو : شد داده من به که است بینشی از بخش سومین این

. کنم درمان را هایمآسیب ترینعمیق بتوانم که رسیدمنمی جایی دادم، بهنمی انجام را شفابخش کدهای

 احیجر عمل تحتبودم،  بستری بیمارستان در امزندگی اول هفته ۷در  که افتاد اتفاق زمانی آن مورد اولین)

 .(گرفتم الریه ذات و گرفتم قرار بزرگی

 نم به بدنم. شوم مواجه امزندگی در هاآسیب این با حتی که جایی تا دادممی افزایش را خودم ظرفیت باید

 .شوند درمان که اندآماده بالاخره اما - اندنشده درمان هنوزآن ها  که گویدمی

                                       

2
 Highly Sensitive People 
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 .هستند شما عصبی سیستم برای بزرگ پنهان استرس ، یکنیافته التیام روحی صدمات

 احساساتم از اجتناب استاد من) ترسید می شدن آگاه از اگر. است امر شفا در قدم اولین همیشه آگاهی

 دفرآین یک شفا. باشید مهربان خودتان با. در اولویت قرار دهید آن شفای برایرا  شفابخش کدهایبودم(، 

 .ایمشده ریزیبرنامه شفا برای ما: باشید داشته یاد به را این است، اما

گیرند،  قرار استقبال شوند، مورد تایید باید هاآن. میرندنمی شده، هرگز گور به زنده احساسات: و
 .یافت خواهند شفا بعد و... شوند احساس

 نویسنده: دایانا ایبل، کارور و متخصص کدهای شفابخش 

 
 رابطه با کارگاه های سلف هیلینگ به لینک زیر مراجعه فرمایید:جهت اطلاعات بیشتر در 

/workshops-https://selfhealings.ir/online 

https://selfhealings.ir/online-workshops/
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